EI. SABAMPIGN es una enfermedad

respiratoria altamente contagiosa
causada por un virus.

Se propaga a través del aire por medio de la tos
y el estornudo. El Sarampién comienza con
fiebre, moqueo nasal, tos, ojos rejisos y dolor de garganta y
contintia con una erupcion cutanea por todo el cuerpo.
Complicaciones pueden incluir neumonia, infeccién a los oidos y
diarrhea, encefalitis (inflamacion al cerebro), convulciones y muerte.
Las complicaciones son mas comunes en adultos y nifios menores.

Los sintomas del sarampién generalmente
aparecen de 7 a 14 dias después que la persona
es infectada.

El Sarampidn tipicamente comienza con:
e Fiebre alta

e Tos

e Moqueo nasal

e Ojos rojos y llorosos (conjuntivitis)

e Una erupcién cutanea que usualmente comienza detras de la orejas o

en la cara, de 2 a 7 dias después

O La erupcioén cutanea se propaga en la cara, el tronco y
extremidades

e Pequefias manchas blancas aparecen dentro de la boca

&7 Siusted cree que TIENE sarampion o ha
estado EXPUESTOCA) a alguien con

Sarampion
Poéngase en contacto con el Departamento de Salud del Condado de
Prince George Lunes a Viernes 8:00 a.m.- 4:30 p.m. llamando al 301
-583-3750 or 240-508-5774 (después de horas de atencion, feriados y
fines de semana) o llame a su doctor. Mantenerse alejado de los
demas. Una persona puede propagar el sarampion de 4 dias antes y
hasta 4 dias después que la erupcién cutanea se desarrolla. Si usted
debe buscar cuidado médico, llame y digales que usted piensa que

tiene sarampién.

™

¢Hay TRATAMIENTO para el SARAMPION?

No hay tratamiento especifico para el
Sarampion. Pongase en contacto con su proveedor
médico. Debe consumir liquidos y buena nutricion. Antibiéticos
pueden ser recetados para tratamiento de infecciones del ojo y oido
relacionadas con la enfermedad.

\ Llamar al 301-583-3750 or visite www.cdc.gov/imeasles/index.html

para mas informaciéon acerca del Sarampion.

¢Cudles son los SINTOMAS del Sarampion:

-

¢Estan todos a RIESGO de contraer el
Sarampion?

No, Personas quienes:

e Nacieron antes de 1957

e Tienen prueba de haber tenido el sarampion en el
pasado

e Tienen inmunidad que es detectada por un examen
de laboratorio

e O han recibido 2 dosis de Sarampion que contienen
la vacuna (MMR) son considerados inmune.

¢Puede el Sarampion ser PREVENIDO?

Si, una primera dosis de la vacuna Sarampion
(MMR) debe ser administrada a la edad de 12 a
15 meses con una segunda dosis al comenzar
la escuela (4 a 6 afios de edad). Bebés de 6 a
11 meses deben tener una dosis de la vacuna
Sarampiéon (MMR) antes de viajar al exterior

Adultos a alto riesgo tales como:

Los que no han sido vacunados previamente
Viajeros internacionales
Estudiantes universitarios

Trabajadores de cuidado de salud nacidos durante o
después de 1957 también

deberian recibir 2 dosis de la vacuna Sarampiéon (MMR).

Chequear sus records de

—— [| INMUNIZACION.

— Si usted no ha recibido la vacuna del

O sarampion, deberia ser vacunado (a).
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